elevate

CAMINATA ARCOIRIS PARA ASOMBRARSE

"Mira profundamente en la naturaleza y entonces entenderas todo mejor.”

NOMBRE: FECHA:

Instrucciones: Camind conscientemente al aire libre. Intentd encontrar un
elemento de la naturaleza que coincida con cada color. jEnfocate en los

pequefios detalles que te generen asombro!

Objeto encontrado

Palabras descriptivas
(textura, forma, tono)

Objeto encontrado

Palabras descriptivas
(textura, forma, tono)

AMARILLO / DORADO

Objeto encontrado

Palabras descriptivas
(textura, forma, tono)
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Objeto encontrado

Palabras descriptivas
(textura, forma, tono)

AZUL / CELESTE

Objeto encontrado

Palabras descriptivas
(textura, forma, tono)

VIOLETA / PURPURA

Objeto encontrado

Palabras descriptivas
(textura, forma, tono)

€, M MOMENTO DE ASOMBRO

¢Qué objeto o
momento en el exterior
te asombro o inspird
mas hoy? ¢Por qué?

7/ HAIKU (3 Lineas)

<% Linea 1(Lo que ves):

# Linea 2 (Cémo se siente):

@ Linea 3 (Tu emocién):



